I'uruena Ha KyxHe.

PocrioTpeOHan3op HamoMuHaeT, YTO 0CO0O€ BHUMAHHWE HEOOXOAUMO YIENSITh THTHCHE B
JOMAalTHUX YCIOBHSIX M OCOOCHHO Ha KyXHe. BO Bpemsi MPUTOTOBJICHUS NHINKA PyKH, OACKIA U
KYXOHHBIM HHBEHTAPh JTOJKHBI OBITH YHUCTHIMH.

KyxHst — 93T0 00BIYHO caMO€ YIOTHOE MPOCTPAHCTBO B JOME. 3/€Ch TOTOBAT €1y M COOMPAIOTCS
3a 00IIUM CTOJIOM, YTOOBI HaciaguThes eil. OT TOro, HaCKOJbKO TIIATENBHO COONIOAAIOTCS MpaBuia
TUTHUEHBI, 3aBUCUT Ballle 3JJOPOBBE U 3I0POBHE WICHOB ceMbU. HACKOIBKO XOPOIIO BEIMBITHI IPOIAYKTHI,
rpaMOTHO 00paboTaHbl pa3AeNOYHbIE JOCKH, COOJIIOJIEHO MPOIYKTOBOE COCEICTBO — BCE ATO BIIMSET
Ha 06€30MacHOCTh OO,

[Ipucrynas x paboTe Ha KyXHE, NPUTOTOBJICHHUIO MHIIU U CEPBUPOBKE CTONA, 00S3aTENBHO
CHadaja BRIMOWTE pyKH ¢ MbUIoM. [ToMHUTE, 4TO MpeHeOpexeHrne TpeOOBAHUSIMH TUTHEHBI TPUBOTUT K
BO3HHUKHOBEHHIO U PACTIPOCTPAHEHHIO HHPEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUH.

Kak caenaTh KyXHI0 4MCTOH 1 6€30MaACHOM

1. He pexe 1 pa3za B Heneno clieyeT MPOTUPATh BCE BBIKITIOYATENH, ABEPIIBI, PYYKH MKAPOB H
XOJIOTUTHHHKA.

2. BeHTuIM KpaHOB HY>KHO NMPOMBIBATH MOCJE KaKJOTO MPUTOTOBICHUS IMHUIIH, CBA3AHHOTO C
00pabOTKOW KOPHEIUIONOB, SIUI, CHIPOTO MsCa, NTHIBI, PHIOBI, BeJIb Ha WX TMOBEPXHOCTH MOTYT
HaxO0JIUTHCS BO30YyIUTETN MHPEKITMOHHBIX 3a00JICBaHH.

3. Jlns paboThl ¢ pa3HBIMU BUAAMH MPOAYKTOB HEOOXOIMMO BBIICIUTH Pa3HBIC Pa3AciiOuHBIC
Iocku U HOXU. Ha mo00i KyxHe HOJKHBI OBITh OTAENbHBIE HOXKU U JIOCKU JUIsl Pa3fesiKu ChIpOn
MPOIYKIIMK U TMPOIYKTOB, HE IMOJBEPTarOIIMXCs B JalIbHEHIEM TepMHUYECKOH 00paboTke: Koibaca,
MacJio, cbIp. MoiTe KyXOHHBI HHBEHTAPh MOCIE KAXKI0r0 UCIOIb30BaHuA. Ha pa3aenounsix Jockax HE
JOJKHO OBITH TPEIINH, 3ayCEeHEIl, T/Ie MOTYT CKAILTUBATHCS OCTATKU MPOAYKTOB, TPSI3b.

4. KyxoHHBI€ MOJIOTEHIIa PEKOMEHIYETCSI MEHATDH €XKEIHEBHO.

5. Jlns mepBU4HON 00pabOTKH MPOAYKTOB Ha KyXHE HEOOXOAUMO UMETh OTACIbHBIC IIETKH IS
MBIThSI KOPHETUIOIOB ¥ OT/ICIbHBIE TYOKH I 00paOOTKH PaKOBHUHBI.

6. J1st MBITBSI TIOCYIBI HE PEKOMEHYETCS MCIOIh30BaTh TYOKH U METANIMYSCKUE MOYAJIKH, TaK
KaK UX KauecTBeHHast 00paboTKa He BO3MOKHA, & YACTHUKHU METAJUTMUECKONH MOYAJIKU MOTYT CIy4yaiiHO
MOTAacTh B TOTOBBIE OJFOIA.

[InacTMaccoBble epIIMKYU U IETKU MOCJIe OKOHYaHUS pabOThl OYHUIIAIOT, IPOMBIBAIOT B ropsyeit
BOJIE C J00aBJICHHEM MOIOIIUX CPEACTB W TPOMBIBAIOT B MPOTOYHOW BOJE, XPaHSAT B CIEHHUATIBHO
BBIJIETIEHHOM MECTe.

Ecnmu Bce-takm ymoOHO MONB30BAThCS TYOKaMH, IMOCIE MBIThS TIOCYIBI UX PEKOMEHIyeTCS
MIPOMBITH U B T€YEHUH | MUHYTBHI IPOTPETh B MUKPOBOJIHOBOM Meyr. MeHATh ryOKH peKOMEHyeTcsl He
pexe 1 pasa B Hezento, Tak Kak nocie o0padorku B CBU-neun cTpykrypa ryoKr MOKET U3MEHUTHCS.

7. MycopHoe Benpo. PekoMeHayeTcsi MOCTENEHHO YYHMTBhCS COPTHUPOBATH MYCOpP — OTIEIbHO
coOuparh IMIACTHK, OyMmary, CTEKJIO W MUIIEeBble OTXOAbl. i cOopa MHUINEBBIX OTXOJOB MHOTHE
TPaJAULIMOHHO HCIONB3YIOT BEAPO C IUIACTUKOBLIM MakeToM. [Ipu 3ToM, co3naeTcsi BUIUMOCTh YUCTOTO
BeJ[pa TOCJe TOro, KaK U3 HEero JOCTAIOT MaKeT ¢ MUIIEBBIMU OTX0oAaMu. Ho 3T0 He Tak. 3arps3HsroTcs
pyuka Beapa, ero nHO U cTeHku. [loaTomMy Bempo, mocie KakIoW CMEHbl MYCOPHOTO MeIlKa
00513aTeNIbHO HY>KHO IIPOMBIBATh BOAOH ¢ J00aBIeHHEM Ae3MH(PUIUPYIOIINX CPEICTB.

8. Bce moBepxHOCTH X0Om0auibHUKA, TUINTH, CBY-nieun, BRITSDKKH, JOIKHBI OBITh YHUCTHIMHU, 0€3
TPS3HBIX MIOATEKOB U OCTATKOB ITUIIIH.



	Гигиена на кухне.
	Роспотребнадзор напоминает, что особое внимание необходимо уделять гигиене в домашних условиях и особенно на кухне. Во время приготовления пищи руки, одежда и кухонный инвентарь должны быть чистыми.
	Кухня – это обычно самое уютное пространство в доме. Здесь готовят еду и собираются за общим столом, чтобы насладиться ей. От того, насколько тщательно соблюдаются правила гигиены, зависит ваше здоровье и здоровье членов семьи. Насколько хорошо вымыты продукты, грамотно обработаны разделочные доски, соблюдено продуктовое соседство – все это влияет на безопасность блюд. 

