
Клещевой энцефалит природно-очагов€tя острая, вирусная инфекция с

преимущественным поражением центральной нервной системы, она отмечается

разнообразием клиНическиХ проявленИй и тяхсестью течения /от легких стертых форм до

тя}келых, приводящих к инвrtлиднQсти, а также летальным исходам/.

ВозЪулитель болезни, т.е. вирус К.Э. передается человеку при укусах клещей.

Клещевой боррелиоз /болЪзнь Лайма/ вызывается одной из ра:}новидностей

вируса! На месте присасывания клеща появляется эритема - красное пятно, Ее появление

обычно сопровождаотся температурной реакцией, недомоганием, головной болью,

мышgчными'болями. Не пролеченное заболевание часто приводит к хроническим

воспаJIительным зЬболеваниям сердцd и суставов.

Вирус сущ9ствует в так называемых природньIх очагах, где он циркулирует ме}кду

позвоночными животными /в о,сновном грызуЕами/ и членистоногими /клещами/.

в отличие от широко распространенного мнения, клещи не сидят на деревьях, и не

бросаются сверху на животньIх и людей! они предпочитают растительность, которая

находится блаже к поверхности земли. ,щержась на нижней стороне листьев, клещи, по

большей части сидят на их кончиках по сосодству с пешеходными дорожками и

звериными тропами, откуда они падают вниз или зацепляются за задевающих траву и

пуйuрп"п. Увзрослых людей клещи чаще всего присасываются в область ягодиц и

гьниталий, у детей до 75 Ой укусов клещей приходится на голову. В остальньж случаях

укусам подвергаются руки и тело.
Основными мерами профилактики являются:

. Проведение меропри я"гиiI,направленных на создание неблагопРиятньIх длЯ

обитания пореносчиков инфекции расчистка лесов, удаление сухостоя, скашивание

травы, дератизационные мероприятия в местах массового отдыха, территорий

ДДУ, школ, оздоровительньтх учреждiений,
о Проведение предварительньж осмотров и обследование при организации походов,

детей Дду и школ. Организация противоклещевой обработки местности в местах

отдыха детей.
о Ликвидация самовольных свалок в черте города, насепенных пунктов, на берегах

рек.
., . обеспечение работающих в лесу спец. одеждой и средствами, отпугивающими

клещеЙ /репелленты/.
о Организация само и взаимоосмотров во время работы, нахождения в лесу.

. Проведение профилактических прививок против клещевого энцефалита лицам,

профессионально связанным с работоЙ в лесу,

о В случае присасывания клеща как можно раньше обратиться за медицинской
' помощью и находится под м,9дицинским контролем,

о Самым надежным средством профилактики является - вакцинация.

IJ Itелях обеспе.rения безопасного отдыха в природньIх условиях То Роспотребнад:зора по

i{ос1ромсtсой сlб.irасти в I'алrrи.lском районе обращает внимание на соблюдение правиJl

,,"чйй неспецифи,леской профилаrстики укусов клещами.

I-,IесlrецифиLIескаrI профилактика BKJITOLIaеT применение.СПеЦИ?JIIэньIх защитI]ых 1(остюN,тов

,r,, 11р""rrоеоблеl1ной оде>tсды. котораr1 не должна дотIускать заползания клещей через

o,rprr..",ura и обшлагir. Рубашrса должша иметь длинные рукава, котOрые у запястиГ,t

уttреI.IJIяlо,г 1эезиrItсой. Заправляrот рубашку в брюки, концы брrок - в носки и сапоги,

I'о.;rоrзу и lшеIо зilкрывz}Iот косынкой.



/
/]ля защи,гы от ltлещей необходимо исгIоJIь:зо]]аl,ь о,гIIуt,иваlопiие cpel{cl,Ba - l]elleJ|jlcli,1,1,1"
которыми обрабатываю,r открытые уtIастки теJLа и оl(еж/,(у, 11ере71 иc]IlOJll,,](-)lti.ltl|ic\I

препаратоI] следует ознакомиться с иI]струrtцией.

f]ляr оr,лыха на приро/lе нужно вьlбират:ь с:ухие мес,гat с lteclla}lIoй tttl.ttltlй иjJtl v,til(),ilt:tI.

лишенные ,гравы" не располагаться в затеIIенLIых мес,гtlх с lзыссltссlii ,t,раtlзой.

Тtаждьтй а]еловек" нахо/{ясь на природе в се:зон alктиI}IIос:ги tcllett(eй, дол)кеI,1 llepl.l()il,иtlecli:I,t
осматривать свок) одежду и тело самостоrIтелI)но иJIрI при IIомо]riи /ц))I их lttti.,1i,ii.

особенно обращать вI]имаI{ио I{a швы и воротIIик, где могут с]прятаться IIJIсIд{.{.

Осп,tа,грива,Iь домашних }кивотных каlItдый piL] посJrе пpol,.\/JrOK [ta, Ilpl4po/le и,llrt llоc,]]c
l цlебываниrt Itzr tlридомовой территории.
[3 слу.lзg обнарулсения на телс присосz}вшегося клеща приIIя"гII I]е\{еллсFII11I л,{сr|1l>l ]lij {")],()

\,.lаJlеlIи Io.

Удаление присосаIвшегосrl tUIеща л),.Iше llроl]о/{и,гь в меJ{ицигtсtttlй ttl]l,аllизrttt}.l lj: t]

поликлиIlике по месl,у )Itительства, в приемном покое боrJLниlIt,t, l:] l,pitB]vla,I,o.;l(l1,1.1 Llccli()ivl

ll\/I-Iк,ге, в еtмбулатории, в фельдшерском гIуIJкI]е,

Если caMocTorlтeJ]b[lo проводить удaLтеI{ие ](Jlсtцat. то cltI,IN4aTb сго сJIед,чет oLIC}IL ()c,I,()ll(ii]iii().

ч,гобы не оборвать хоботоtс, которttЙ глубоко и сиJILн() укрегI]lяется lIa tзccIl l}c])I.it),ll

llрисасывания.
ГIрrл удалении клеща необходип.tо собJIIо/_IатIэ слеfi}rоIr{Lте реко1\4еттд.tllиI4:
- 1]ахваги,гь IоIеLца пиЕlцетом или обергtутыми.l,ис,гой п,rzrp.lleii паUIьцапчи i(il_lt Nlo}l(Il(l [j-rtit .;t;c: lt

e0,0 ро,говому апIIарату и держzt строго lIерпеLlдиl(уJlrlрIIо IIоверхнос,ги )/KyCit tt,.,i1.1',lr\ tt,

'IеJTO KJIeI]Ia ВОКРУГ ОСИ. ИЗRrJеЧЬ еГО И1] KOItitIrlX J-tOl{POl}OB.

- N,{ес,г0 укуса продезин(ЬиLIироRать лIобыN,{ IrригодIIьтN,I /{ля э,гих t{ejlelYt с]эсzlс,l,воirц ('/()'].{,

сгIир1,, 5Yo йод, одеlсо;lоп))
* llOcJIe и:]L]JtеttеLlия клеща необходимо тIцi}теJrLно выN4Ll,гь рук]4 с N4t,lJ{OM.

- есJlи ocl]aJlalcb чернz}rl ,l,очка т.е. рот0l]ой atrtrapal,oc,I,rlJlcя l_] l(оже сlбрабсlr,а,r,ь -59,i, t)itr.,Ltlпi ii

остаI]ить д0 естественной эJ]иминации.
ClTll,tlot,o KJleI]la IJyжHo достаl]и,ть на иссJrе/JOIJаIIие в Jlабора,I,ориl() ]\,](.l,](I,1 ilI.i tll,:tiiri,'i

оргаIlизац!Lи.
(Jитуаrlия остается на ко}Iтроле Управлеtтия Роспсlтребна7lзора llo l{oc громсtсtlй сiб;tас t l;.

Начальник территориального отдела управления
Роспотребнадзора по Костромской области в

Галичском районе А.М.Волtiова


